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1. Identificacion de la asignatura

Tipo: [osucaToripeEspeciaubas ]
Caracter [prAcico
Materia:
Titulo: [TiTuLo superior o ARTEDRAMATICO ]
Especialidad: @‘

|

M

Curso: ! PRIMERO

Créditos ECTS:

|

Horas lectivas semanales: I 3

Prelacién: Sin requisitos previos.

I Calendario: 35 semanas en dos cuatrimestres

Horario de imparticion: Grupo A: M: 12:00H A 13:30H Y V: 13:30 A 15:00H
Grupo B: M/V: 13:30 A 15:00H

I Profesor: NOEMIi GALINDO LOPEZ / VIRGINIA SANCHEZ GARCIiA

|

I Departamento: MOVIMIENTO

2. Descripcion y contextualizacion

De acuerdo con Decreto 33/2024, de 2 de julio, por el que se aprueba el Plan de Estudios del Titulo de Grado
en Ensefianzas Artisticas Superiores de Arte Dramatico en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.
[2024/5498], esta asignatura pretende;
e El estudio del movimiento expresivo en la danza.
e laaplicacién practica de las técnicas de la expresidn danzada y de las diferentes modalidades.
e El estudio y experimentaciéon de la composicion coreografica y de la danza aplicada al arte
dramatico.

Esta asignatura tiene continuidad con los siguientes cursos, donde se abordaran los mismos objetivos pero
aumentando los contenidos.

3. Contenidos y secuenciacion de los mismos

BLOQUE 1. Introduccién al movimiento en danza:
TEMA 1. Entrenamiento corporal: alineamiento, flexibilidad, fuerza y coordinacion.
TEMA 2. Conocimiento anatémico-fisioldgico del aparato motriz.
TEMA 3. Aspectos musicales basicos en relacidon al movimiento: Body-percussion, introducciones, compases
binarios y ternarios, frases de 8 y 16 compases, acento, caracter y tempo.
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BLOQUE 2. Introduccidn a la técnica basica de danza académica:
TEMA 4. Principios del movimiento aplicados a la danza:
- Barra al suelo.
- Estudio del lenguaje especifico y la ejecucidn de la técnica clasica.
- Alineacion, colocaciéon y posiciones de pies y brazos.
TEMA 5. En la barra:
- Demi-plié, grand-plié y relevé en 12,22 ;32 y 42 posicidn. Souplesses devant, de c6té,
derriére.
- Battement tendu en todas las direcciones, con y sin plié, con diferentes acentos.
- Battement jeté en todas las direcciones, con diferentes acentos. equilibrios en retiré y
coup de pied, posé.
- Rond de jambe a terre en dehors y en dedans. Battement developpé.
- Grand battement en croix.
TEMA 6.En el centro:
- Posiciones del cuerpo en escena: “en face, effacé, croisé y écarté”.
- Adagio: Port de bras y encadenamientos sencillos y equilibrios en posé y relevé.
Temps lié, chasses, arabesque.
- Allegro: Iniciacion a la técnica de salto: Sobresault, changement, échappé.
- Pas de bourrée por dégagé y coupé con coud de pied, pas de valse, tombé por b.
tendu y por cou de pied con desplazamiento, pas de basque.
- Iniciacién a la técnica de giro: Preparacion de pirouettes en dehors desde 52 y 42 pos. y
en dedans desde 42 tombé. Déboulés, preparacién tour piqué en dedans.

BLOQUE 3. Introduccidn a la técnica basica de danza contemporanea:
TEMA 7. Estudio del lenguaje especifico y la ejecucién de la técnica contemporanea.
TEMA 8. La respiracion en relacidn al movimiento. Alineacidn y colocacion.
TEMA 9. Posiciones del cuerpo en relacién al suelo. Variaciones sobre posiciones basicas: estrella, fetal,
piedra. Relacion suelo- verticalidad. Cambios de nivel, ascensos y descensos.
TEMA 10. Ejercicios de centro. Movilidad de la columna (contraccion/ release, espirales ,redondo).
TEMA 11. Coordinacién con diferentes segmentos del cuerpo (brazos y piernas, posiciones en paralelo y en
dehors) con y sin transferencia de peso.
TEMA 13. Desplazamientos y combinaciones con al menos 3 elementos diferentes (giro, movimiento
locomotor, gesto de brazo, caida, salto, etc.).
TEMA 14. Coreografia. Encadenamientos sencillos de movimientos de danza contemporanea.

BLOQUE 4. El cuerpo como instrumento de la creacién.
TEMA 15. Improvisacién, creacién coreografica y aplicacion escénica.
- Estudio de los elementos que comprenden el movimiento expresivo: espacio, tiempo,
forma vy energia.
- Exploracién e investigacién en el lenguaje danzado.

La temporalizacién de los cuatro bloques de contenidos serd realizada de forma paralela durante todo el
curso ya que es necesario el desarrollo conjunto y coordinado de los cuatro bloques para conseguir, de
manera 6ptima, los objetivos de esta asignatura.
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4. Competencias que desarrolla y resultados de aprendizaje

4.1. Generales: 1,2,3,4,5.
- Fomentar la autonomia y autorregulacién en el dmbito del conocimiento, las emociones, las actitudes y las
conductas, mostrando independencia en la recogida, analisis y sintesis de la informacion, en el desarrollo de
las ideas y argumentos de una forma critica y en su capacidad para automotivarse y organizarse en los
procesos creativos.
- Comprender psicolégicamente y empatizar para entender y sentir las vidas, situaciones y personalidades
ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades de imaginacion, intuicidn, inteligencia emocional y
pensamiento creativo para la solucién de problemas; desarrollando su habilidad para pensar y trabajar con
flexibilidad, adaptandose a los demas y a las circunstancias cambiantes del trabajo, asi como la conciencia y
el uso saludable del propio cuerpo y del equilibrio necesario para responder a los requisitos psicoldgicos
asociados al espectdculo.
- Potenciar la conciencia critica, aplicando una visidn constructiva al trabajo de si mismo y de los demas,
desarrollando una ética profesional que establezca una relacién adecuada entre los medios que utiliza y los
fines que persigue.
- Comunicar, mostrando la capacidad suficiente de negociacién y organizacion del trabajo en grupo, la
integracidén en contextos culturales diversos y el uso de las nuevas tecnologias.
- Fomentar la expresidon y creacién personal, integrando los conocimientos tedricos, técnicos y practicos
adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el proceso creativo; asumiendo el
riesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera equilibrada el éxito social.

4.2. Transversales: 1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17.
- Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.
- Recoger informacidn significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.
- Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se realiza.
- Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
- Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.
- Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos.
- Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales diversos.
- Liderar y gestionar grupos de trabajo.
- Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacion y sensibilidad estética,
medioambiental y hacia la diversidad.
- Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios culturales, sociales y artisticos y a los avances
gue se producen en el ambito profesional y seleccionar los cauces adecuados de formacion continuada.
- Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.
- Dominar la metodologia de investigacion en la generacidn de proyectos, ideas y soluciones viables.
- Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu emprendedor en el
ejercicio profesional.
- Usar los medios y recursos a su alcance con responsabilidad hacia el patrimonio cultural y medioambiental.
- Contribuir con su actividad profesional a la sensibilizacidn social de la importancia del patrimonio cultura,
su incidencia en los diferentes ambitos y su capacidad de generar valores significativos.
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4.3. Especificas: 1,2,3,4.
- Dominar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion.
- Participar en la creacion e interpretar la partitura y/o personaje, a través del dominio de las diferentes
técnicas interpretativas.
- Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.
- Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que se refiere a la
metodologia de trabajo como a la renovacién estética.

4.4. Resultados de aprendizaje.
- Memoriza los ejercicios y describe las caracteristicas principales de cada paso que marca el profesor
- Adquiere conciencia del cuerpo y el movimiento.
-Reconoce y aplica el trabajo interpretativo los principios de comunicacién por medio del lenguaje corporal
sin cddigos preconcebidos.
-Conoce los principios técnicos y expresivos propios del lenguaje de la expresidon corporal y aplicarlos en el
trabajo interpretativo.
-Forma de manera integral el cuerpo como centro de confluencia de lo racional y lo emocional y soporte del
trabajo interpretativo.
- Muestra interés participando activamente en el aula y poniéndolo en practica con las correcciones que
marca el profesor
- Desarrolla el trabajo de las capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) comprendiendo
la necesidad de su aplicacion
- Comprende vy realiza los ejercicios con la colocacidn correcta, teniendo en cuenta el acompafiamiento
musical caracteristico de cada ejercicio
- Reproduce partituras de movimiento fusionadas a un patrdn percutivo corporal
- Realiza de manera consciente los ejercicios de la barra al piso y barra clasica de ballet
- Conoce y aplica la técnica basica de la danza clasica manteniendo la correcta colocacién y control corporal
- Utiliza correctamente las posiciones del cuerpo en el espacio
- Realiza correctamente los entrepasos en los diferentes ejercicios
- Realiza el ejercicio de adagio con la correcta colocacidn, equilibrio y sentido del movimiento
- Realiza el ejercicio de giros con la correcta colocacion, equilibrio y sentido del movimiento
- Realiza el ejercicio de saltos con la correcta colocacién, sentido del movimiento, impulso y sujecion
- Realiza de manera correcta los ejercicios de técnica contemporanea.
- Utiliza a respiracion en relacién al movimiento.
- Realiza combinaciones con al menos 3 elementos diferentes (giro, movimiento locomotor, gesto de brazo,
caida, salto, etc.).
- Expresa su sensibilidad artistica y creatividad a través de un ejercicio de improvisacidn que contenga
vocabulario propio de la Danza Técnica.
- Tiene la capacidad de realizar y aceptar una critica constructiva. Actitud respetuosa, humilde y generosa en
el trabajo individual y grupal en clase.
- Presenta los trabajos practicos y tedricos que se solicitan a lo largo del curso.
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5. Metodologia

5.1. Descripcién de la metodologia

ESCUELA SUPERIOR DE ARTE DRAMATICO
DE CASTILLA LA MANCHA
GUIA DOCENTE
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La asignatura de Danza es una asignatura fundamentalmente practica y la linea principal metodoldgica es la
interrelacién entre el profesor y el alumno de manera participativa. Asi pues, intentaremos transmitir los
principios de respeto, constancia, exigencia, implicacidn, integracién, equidad, participaciéon y motivacion
desde una perspectiva completamente abierta a la reflexién, cooperacion, flexibilizacién, dinamismo,
teorizacién y resolucion practica desde la amplitud de la diversidad.

Ademas de la sesidn de tres horas semanales que el alumnado recibird de forma activa tanto por parte del
profesorado como por parte del alumnado, cada alumno y cada alumna debera trabajar en casa las distintas
actividades, trabajos, ejercicios y coreografias que el docente plantee en cada una de las sesiones.

ACTIVIDAD FORMATIVA

Lecciones magistrales que suponen la
presentacion en el aula de los

conceptos, temas y procedimientos asociados a
la leccién académica.

Analisis y comentarios practicos en los que se
valorard la comprension del trabajo relacionado
con las competencias

Trabajos y pruebas practicas, individuales o en
grupos, que permitan hacer un seguimiento de
la adquisicidn de las competencias y el
desarrollo de las mismas a partir de su
exposicion

Trabajo auténomo del estudiante donde

guedara reflejada la adquisicion y desarrollo de
las competencias

5.2 Recursos

Equipo de musica, equipo audiovisual, espejos, barras.

METODO DIDACTICO

Método expositivo y leccién magistral.
Transmitir conocimientos y activar
procesos cognitivos

Aprendizaje cooperativo y practica
mediante ejercicios

Método demostrativo y expositivo.
Practica memorizacién de ejercicios
propuestos por el profesor.

Método demostrativo y expositivo.
Transmitir conocimientos y activar
procesos cognitivos
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5.3. Bibliografia y documentacién complementaria

ESTEBAN, N. Ballet. Nacimiento de un Arte, Madrid: Librerias Deportivas Esteban Sanz, 1993.

LABAN, R., Danza educativa moderna, Barcelona: Paidds Ibérica,s.a., 1984.

ABAD CARLES, ANA: Historia del ballet y de la Danza Moderna. Madrid, Alianza 2004

SCHINCA, M., Manual de psicomotricidad, ritmo y expresién corporal. CISSPRAXIS,S.A. Barcelona.

2003.

SMITH-AUTARD JACQUELINE M., Dance Composition: A Practical Guide to Creative Success in Dance

Making. A&C Black Publisher. London 1996

LECOQ, J., El cuerpo poético, Alba Editorial, Barcelona. 2007

6. Evaluacion

6.1. Criterios de evaluacidn

A) Transversales; 1, 2, 3,4,6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17

1. Demostrar capacidad para organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

2. Demostrar capacidad para recoger, analizar, sintetizar informacién significativa y gestionarla
adecuadamente.

3. Demostrar capacidad para solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos
del trabajo que se realiza.

4. Demostrar habilidad en el uso de las tecnologias de la informacidén y la comunicacién de forma
eficiente.

6. Demostrar capacidad para la autocritica en el desempefio profesional e interpersonal.

7. Demostrar en el trabajo en equipo habilidad comunicativa y critica constructiva.

8. Demostrar capacidad para desarrollar ideas y argumentos razonada y criticamente.

9. Demostrar capacidad para la integracidn, el liderazgo y la gestidn de equipos de trabajo
interdisciplinares y en contextos culturales diverso.

10. Demostrar habilidad para liderar y gestionar grupos de trabajo.

11. Demostrar la aplicacién de principios éticos en el desarrollo profesional basados en la apreciacion
y sensibilidad estética, medioambiental y hacia la diversidad.

12. Demostrar capacidad para la adaptacion, en condiciones de competitividad a los cambios
culturales, sociales, artisticos, a sus novedades y avances, y a seleccionar los cauces adecuados de
formacién continuada.

13. Demostrar la calidad y la excelencia en la actividad profesional.

14. Demostrar dominio de la metodologia de la investigacidn en la generacion de proyectos, ideas y
soluciones viables.

15. Demostrar capacidad para trabajar de forma auténoma valorando la iniciativa y el espiritu
emprendedor.

16. Demostrar habilidad en el uso de los medios y los recursos al alcance con responsabilidad hacia el
patrimonio cultural y medioambiental.
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17. Demostrar a través de la actividad profesional la sensibilizacidn social de la importancia del
patrimonio cultural, su incidencia en los diferentes dmbitos y su capacidad de generar valores
significativos.

B) Generales; 1, 2,3,4,5,6,7

1. Demostrar autonomia y autorregulacién en el dmbito del conocimiento, las emociones, las
actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida, analisis y sintesis de la
informacién y en el desarrollo de ideas y argumentos y capacidad de automotivarse y organizarse en
los procesos creativos.

2. Demostrar capacidad de comprender y empatizar para entender y sentir las vidas, situaciones y
personalidades ajenas.

3. Demostrar capacidad de utilizar de manera eficaz la imaginacidn, intuicidn, inteligencia emocional,
y pensamiento creativo para la solucidn de problemas y la habilidad para pensar y trabajar con
flexibilidad, necesarias para responder a los requisitos psicolégicos asociados al espectaculo.

4. Valorar la adquisicion de una conciencia critica que desarrolle una visién constructiva al trabajo de
si mismo y de los demas, al mismo tiempo que una adecuada ética profesional.

5. Demostrar capacidad de negociacion y organizacion del trabajo en grupo, la integracién en
proyectos culturales diversos y el uso de las nuevas tecnologias.

6. Demostrar la interiorizacidn de los conocimientos tedricos, técnicos y practicos adquiridos de
forma integrada.

7. Valorar en el alumnado la responsabilidad, generosidad y sinceridad en el proceso creativo y su
capacidad para asumir el riesgo, tolerar el fracaso y valorar de forma realista y equilibrada el éxito
social.

C) Especificos; 1, 2, 3,4

1. Demostrar dominio de los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacidn.
2. Demostrar dominio de las diferentes técnicas interpretativas, mediante la participacién en la
creacion e interpretacidon de partituras y/o personajes.

3. Demostrar capacidad de interaccidn con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.
4. Demostrar conocimiento necesario para concebir y fundamentar el proceso creativo personal,
tanto en lo que se refiere a la metodologia de trabajo como a la renovacidn estética.

D) Vinculados a los resultados de aprendizaje.

1. Realizar de memoria los ejercicios y describe las caracteristicas principales de cada paso

2. Demostrar interés participando activamente en el aula y poniéndolo en practica con las
correcciones que marca el profesor

3. Demostrar el avance de sus capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad)
comprendiendo la necesidad de su aplicacidn

4. Realizar los ejercicios con la colocacidn correcta, teniendo en cuenta el acompafiamiento musical
caracteristico de cada ejercicio

5. Realizar de manera consciente los ejercicios de la barra al piso y barra cldsica de ballet

6. Aplicar la técnica basica de la danza clasica manteniendo la correcta colocacion y control
corporal

7. Utilizar correctamente las posiciones del cuerpo en el espacio

8. Realizar correctamente los entrepasos en los diferentes ejercicios

9. Realizar el ejercicio de adagio con la correcta colocacion, equilibrio y sentido del movimiento

10. Realizar el ejercicio de giros con la correcta colocacién, equilibrio y sentido del movimiento
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Realizar el ejercicio de saltos con la correcta colocacidn, sentido del movimiento, impulso y
sujecién

Realizar de manera correcta los ejercicios de técnica contemporanea.

Utilizar la respiracion en relacién al movimiento.

Realizar combinaciones con al menos 3 elementos diferentes (giro, movimiento locomotor,
gesto de brazo, caida, salto, etc.).

Expresar su sensibilidad artistica y creatividad a través de un ejercicio de improvisaciéon que
contenga vocabulario propio de la Danza Técnica.

Reproducir partituras de movimiento fusionadas a un patrén percutivo corporal

Tener la capacidad de realizar y aceptar una critica constructiva. Actitud respetuosa, humilde y
generosa en el trabajo individual y grupal en clase.

Aprobar los trabajos practicos y tedricos que se solicitan a lo largo del curso.

6.2. Procedimiento de evaluacion

La evaluacion serd continua, es decir, se ird realizando a lo largo de todo el curso con instrumentos variados.
Por lo tanto, la evaluacidon sera un proceso mas dentro del aprendizaje progresivo del alumnado.

1.
2.

Se llevard un registro para el control de asistencia y puntualidad.

Mensualmente se aumentara la dificultad de los ejercicios planteados, por lo tanto sera
necesario realizarlos y memorizarlos correctamente para poder alcanzar los objetivos del
siguiente mes.

Para la Evaluacion informativa de febrero se hara una prueba practica de los contenidos hasta la
fecha. Esta prueba serd grabada y coevaluada posteriormente.

Para la 12 Evaluacion ordinaria de junio, se presentara una muestra evaluable grupal con pubico.
Serd imprescindible asistir al 75% de las clases del segundo semestre para participar en la
coreografia conjunta. En caso contrario, el alumno deberda presentar un montaje individual, con
sentido y forma, incluyendo las coreografias de la muestra conjunta.

Para la 22 Evaluacion ordinaria no se tendrdn en cuenta las notas de las anteriores evaluaciones y
se afiadird ademas de los ejercicios practicos un trabajo tedrico sobre “El acompafiamiento
musical en la Danza; Justificacion, uso, diferencias geoldgicas y temporales”

Se podran pedir otros trabajos practicos o tedricos, si fuera necesario, para el ejercicio de la
evaluacion.

No se admitirdn entregas fuera de plazo estipulado salvo causas debidamente justificadas.

La segunda convocatoria ordinaria se podra realizar con un tribunal compuesto por profesores
de otros departamentos designados segun disponibilidad y adecuacion si asi lo considera
oportuno el Departamento o el profesor/a de la asignatura.

Para los alumnos que renuncien a la evaluacidn continua se realizara una prueba especifica que
consistird en una clase de danza clasica (suelo, barra y centro) con los pasos anteriormente
expuestos y una clase de danza contemporanea, marcada por la profesora. Una composicion
coreografica del alumno de al menos 3 minutos con la musica elegida por el alumno. Mas un
trabajo tedrico sobre “El acompafamiento musical en la Danza; Justificacion, uso, diferencias
geoldgicas y temporales”
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Para el caso del alumnado que se vea obligado a faltar a mas de un 20 % de las sesiones de clase de alguno
de los semestres, habra un sistema de evaluacién diferenciado, con todos los contenidos, destrezas y
lecturas trabajadas durante el curso pero con otros instrumentos diferentes puesto que no habra podido
participar en buena parte de las actividades de clase, y para impedir que pierda el curso, tal como establecié
la CCP. Se indica en el apartado Criterios de calificacién.

6.3 Instrumentos de evaluacion

1. Instrumentos vinculados a la asistencia con actitud participativa y, con observacion directa y registro
regular o informes de progreso;

1.

6.

Registro de las actitudes observadas sobre la participacidon, compromiso y actitud en las
actividades creativas y practicas.

Interés participando activamente en el aula y poniendo en practica las correcciones que marca el
profesor

Conexién del movimiento con el ritmo interior y la respiracidén de cada ejercicio.

Desarrollo del ritmo, el fraseo, la musicalidad, la dinamica, la intencién y el movimiento en el
espacio.

Correcta colocacion, flexibilidad, fuerza, coordinacién y equilibrio a través de los principios del
movimiento de la danza académica y de la danza contemporanea.

Trabajo de la memoria coreografica y la fluidez del movimiento.

2. Instrumentos vinculados a las actividades y examenes practicos;

1.
2.

Ejercicios practicos en clase con seguimiento de avances y dificultades y registro mensual.
Pruebas practicas presentadas en tiempo y forma al final de cada bloque de contenido
planteados por la profesora.
Examen practico del primer semestre donde el alumno debe cumplir los siguientes indicadores:
1) Memoriza los ejercicios y describe las caracteristicas principales de cada paso que marca
el profesor
2) Desarrolla el trabajo de las capacidades fisicas (fuerza, resistencia , velocidad y
flexibilidad comprendiendo la correcta colocacién y control corporal)
3) Comprende vy realiza los ejercicios con la colocacién correcta, teniendo en cuenta el
acompafiamiento musica caracteristico de cada ejercicio

4) Utiliza correctamente las posiciones de cuerpo en el espacio

5) Realiza correctamente los entrepasos en los diferentes ejercicios

6) Realiza de manera consciente los ejercicios de suelo y de la barra de ballet

7) Realiza los ejercicios de centro con la correcta colocacién, equilibrio y sentido de

movimiento
8) Expresa su sensibilidad artistica y creatividad a través de coreografias y ejercicios de

improvisacion y creacidn propia que contenga el vocabulario propio de la danza
académica

Ejercicio Tedrico de reflexidn sobre su propio trabajo que contenga una autoevaluacion con las

correcciones técnicas pertinentes

Trabajo tedrico; “El acompaifiamiento musical en la danza Justificacién, uso, diferencias

geoldgicas y temporales”

Examen practico del segundo semestre donde el alumno realizard una muestra coreografica con

publico y los mismos indicadores del instrumento anterior. O bien, si el alumno no asiste al
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segundo semestre debera presentar

un montaje individual, con sentido y forma, incluyendo las coreografias de la muestra conjunta.

7. Criterios de calificacion

7.1. Evaluacién informativa

La evaluaciéon informativa se realizard en febrero y el valor total de esta evaluacién (que equivale al primer
semestre) serd un 40 % de la 12 ordinaria.

GRUPOQOS DE INSTRUMENTOS

PONDERACION

1. Instrumentos vinculados a la asistencia con actitud participativa:

- Asistencia

- Actitud personal individual frente al trabajo, actitud comprensiva y solidaria

frente al grupo vy la capacidad de adaptarse y de modificar actitudes para la
adquisicion del aprendizaje.

1. ¢Tengo memorizado los ejercicios?

2. ¢Realizo correctamente los movimientos manteniendo las
caracteristicas principales (paralelo, contraccion- expansion, respiracion)
de cada paso?

3. ¢Conozco y aplico la técnica basica de la danza contemporanea
manteniendo la correcta colocacién y control corporal?

4. ¢Coordino los diferentes segmentos del cuerpo (brazos y piernas,
posiciones en paralelo y en dehors) con y sin transferencia de peso??

- Respeto, empatia y generosidad. Adecuada valoracién de las propias aptitudes 30%
y capacidades en el trabajo regulando la iniciativa propia con uno mismo, con la
profesoray con los comparieros/as.
- Valoracidn equilibrada entre creatividad y la técnica. Capacidad de abordar el
trabajo sin prejuicios.
- Participacion en clase.
1. Ejercicio Tedrico de reflexion sobre su propio trabajo
- Calentamiento:
1. Tengo memorizada la rutina?
2.éRealizo correctamente los movimientos y Asanas manteniendo las
caracteristicas principales de cada paso?
3.éDesarrollo correctamente el trabajo de mis capacidades fisicas
(fuerza, resistencia y flexibilidad) de cada paso?
- Técnica danza clasica:
1. Tengo memorizado los ejercicios?
2. ¢Realizo correctamente los movimientos manteniendo las
caracteristicas principales (cuadratura, eje, en-dehors) de cada paso?
3. ¢Conozco y aplico la técnica basica de la danza manteniendo la
correcta colocacion y control corporal?
4. iDesarrollo el trabajo de mis capacidades fisicas (fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad) comprendiendo la necesidad de su aplicacion en
la biomecanica del movimiento?
5. ¢Realizo correctamente los ejercicios manteniendo la coordinacion
entre las distintas extremidades y cabeza?
6. ¢Llevo en tiempo los movimientos teniendo en cuenta el
acompanamiento musical?
7. ¢Expreso mi sensibilidad artistica a través del movimiento?
- Técnica de Danza Contempordnea 20%

10
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5. ¢Desarrollo el trabajo de mis capacidades fisicas (fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad) comprendiendo la necesidad de su aplicacién en
la biomecanica del movimiento contemporaneo?

6. ¢Me muevo y utilizo correctamente el espacio escénico?

7. éLlevo en tiempo los movimientos teniendo en cuenta el
acompafiamiento musical?

8. éExpreso mi sensibilidad artistica a través del movimiento?

3. Examenes practicos:
- Correcta realizacion de los ejercicios de calentamiento técnico.
- Correcta realizacion de los ejercicios de clase de técnica Clasica.
- Correcta realizacion de los ejercicios de clase de técnica Contemporanea.
- Ejercicios de Improvisacidn y creacidn propia con la indispensable sensibilidad

. . . ey 50%

hacia el cuerpo como herramienta expresiva, equilibrio entre los aspectos

creativos y técnicos y capacidad de comunicacién.

- Correcta realizaciéon de los ejercicios de percusién corporal.

- Correcta realizacion de coreografias de distintos estilos en colaboracién con

otros departamentos para su posterior muestra

7.2. Evaluacion ordinaria de febrero

GRUPQOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION
1, Examen 1: prueba practica de calentamiento y ejercicios de Barra al Suelo 20%
2. Examen 2: prueba practica de danza clasica (barra y centro) con los pasos 30%
anteriormente expuestos en los bloques de contenidos
3. Examen 3: prueba préctica de danza contemporanea de los estilos anteriormente 30%
expuestos en los bloques de contenidos
4. Examen 4: composicion coreografica del alumno de al menos 3 minutos con la musica 10%
elegida por el alumno.
5, Trabajo tedrico; El acompanamiento musical en la danza Justificacion, uso, diferencias 10%
geoldgicas y temporales

7.3. 12 Evaluacidn ordinaria
En la 12 evaluacion ordinaria la nota de la evaluacion informativa del primer semestre valdrd un 40 % y la del
segundo un 60 %

a. Para evaluacion continua

GRUPOQOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION

1. Instrumentos vinculados a la asistencia con actitud participativa:
- Asistencia
- Actitud personal individual frente al trabajo, actitud comprensiva y solidaria
frente al grupo y la capacidad de adaptarse y de modificar actitudes para la
adquisicion del aprendizaje.
- Respeto, empatia y generosidad. Adecuada valoracién de las propias aptitudes 30%
y capacidades en el trabajo regulando la iniciativa propia con uno mismo, con la
profesora y con los compafieros/as.
- Valoracidn equilibrada entre creatividad y la técnica. Capacidad de abordar el
trabajo sin prejuicios.
- Participacion en clase.
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2. Examenes practicos:
- Correcta realizacion de los ejercicios de calentamiento técnico.
- Correcta realizacion de los ejercicios de clase de técnica Clasica.
- Correcta realizacion de los ejercicios de clase de técnica Contemporanea.
- Correcta realizacion de los ejercicios de percusién corporal.
- Correcta realizacion de coreografias de distintos estilos en colaboracién con
otros departamentos para su posterior muestra
- Muestra evaluable coreografia grupal. O bien, si el alumno no supera el 75% de
las clases del segundo semestre deberd presentar un montaje individual, con
sentido y forma, incluyendo las coreografias de la muestra conjunta.

70%

b) Para evaluacion DIFERENCIADA (por haber sobrepasado el 20 % de faltas en alguno de los dos semestres
del curso, tal como establece la CCP)

GRUPOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION

1, Examen 1: prueba practica de calentamiento y ejercicios de Barra al Suelo 20%

2. Examen 2: prueba practica de danza clasica (barra y centro) con los pasos

) . 30%
anteriormente expuestos en los bloques de contenidos

3. Examen 3: prueba practica de danza contemporanea de los estilos anteriormente
expuestos en los bloques de contenidos

4. Examen 4: composicidn coreografica del alumno de al menos 3 minutos con la musica 20%
elegida por el alumno.

30%

c. Para evaluacion NO continua (por renuncia voluntaria y motivada a la evaluacién continua)

GRUPQOS DE INSTRUMENTOQOS PONDERACION
1, Examen 1: prueba practica de calentamiento y ejercicios de Barra al Suelo 20%

2. Examen 2: prueba practica de danza clasica (barra y centro) con los pasos 30%
anteriormente expuestos en los bloques de contenidos

3. Examen 3: prueba practica de danza contemporanea de los estilos anteriormente 30%
expuestos en los bloques de contenidos

4. Examen 4: composicion coreografica del alumno de al menos 3 minutos con la musica 10%
elegida por el alumno.

5, Trabajo tedrico; El acompafiamiento musical en la danza; Justificacion, uso, 10%
diferencias geoldgicas y temporales

7.4. 22 Evaluacion ordinaria

En la 22 evaluacion ordinaria no se tendran en cuenta las notas de las evaluaciones informativas y 12
evaluacidn

a. Para evaluacidn continua
GRUPOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION
1. Instrumentos vinculados a la asistencia con actitud participativa:
La nota de este apartado no es recuperable, por lo que se mantendra la obtenida
durante el curso (12 ordinaria)
- Asistencia
- Actitud personal individual frente al trabajo, actitud comprensiva y solidaria
frente al grupo y la capacidad de adaptarse y de modificar actitudes para la
adquisicion del aprendizaje. 30%

12
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- Respeto, empatia y generosidad. Adecuada valoracién de las propias aptitudes
y capacidades en el trabajo regulando la iniciativa propia con uno mismo, con la
profesora y con los comparieros/as.

- Valoracidn equilibrada entre creatividad y la técnica. Capacidad de abordar el
trabajo sin prejuicios.

- Participacion.

2. Examen practico de todos los contenidos:
- Correcta realizacion de los ejercicios de calentamiento técnico.
- Ejercicios de Danza Clasica trabajados en clase.

- Ejercicios de Danza Contemporanea trabajados en clase. 60%

- Composiciones coreograficas trabajadas en clase para la muestra de fin de

curso.
3, Trabajo tedrico;

-EL acompafamiento musical en la danza Justificacidn, uso, diferencias 10%

geoldgicas y temporales

b. Para evaluaciéon NO continua

GRUPOQOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION
1, Examen 1: prueba practica de ejercicios de Barra al Suelo 20%
2. Examen 2: prueba practica de danza clasica (barra y centro) con los pasos 30%
anteriormente expuestos en los bloques de contenidos
3. Examen 3: prueba practica de danza contemporanea de los estilos anteriormente 30%
expuestos en los bloques de contenidos.
4. Examen 4: composicion coreografica del alumno de al menos 3 minutos con la musica 10%
elegida por el alumno.
5, Trabajo tedrico; “El acompafiamiento musical en la danza Justificacion, uso, 10%
diferencias geoldgicas y temporales

8. Calendario y cronograma de las actividades evaluables

Habrd al menos un examen practico en enero, una muestra evaluable en mayo y otro examen en junio,
correspondiéndose con las evaluaciones. Podra haber mas.

Las fechas oficiales estaran publicadas al comienzo del curso en la web del centro y en el tablén de anuncios.
Las diferentes entregas de exposiciones se irdn anunciando durante el curso conforme avancen las clases.

Evaluacién informativa: 14 de Enero
Evaluacién ordinaria para alumnos con

asignatura pendiente que cierre la evaluacién a 26-30 de Enero
otra asignatura en la que esta matriculado

Evaluacién 12 ordinaria para 42 curso 26-30 de Enero
(Asignaturas semestrales)

Evaluacién 12 ordinaria 28 de Mayo
Evaluacién 22 ordinaria 18 de Junio

13
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9. Actividades complementarias

1. Asistencia a representaciones de danza, teatro o de otro tipo de artes escénicas

2. Participacidon en actividades varias organizadas por otras instituciones, como universidad, escuelas de
arte, ayuntamiento...

3. Participacion en Flashmob u otros eventos dancisticos propuestos por la escuela.

4. Participacién en las Jornadas de Investigacion Escénica ESAD ABIERTA

5. Realizacién de coreografias de distintos estilos en colaboracién con otros departamentos para su
posterior muestra

6. Muestra de final de curso.

10. Sistema de participacion del alumnado en la evaluacién de la asignatura

Reflexidn personal y sincera sobre la participacidn e involucracién en las clases.
Analisis sobre los objetivos conseguidos y evolucion de logros.

14
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A) Extracto de la guia docente de Danza Aplicada al Arte Dramatico |

Para evaluacion DIFERENCIADA (por renuncia voluntaria y motivada a la evaluacion continua )

GRUPOS DE INSTRUMENTOS

PONDERACION

1, Examen 1: prueba practica de
calentamiento y ejercicios de Barra al
Suelo

20%

2. Examen 2: prueba practica de
danza clasica (barra y centro) con los
pasos anteriormente expuestos en
los bloques de contenidos

30%

3. Examen 3: prueba practica de
danza contemporanea de los estilos
anteriormente expuestos en los
bloques de contenidos

30%

4. Examen 4. composicion
coreografica del alumno de al menos
3 minutos con la musica elegida por
el alumno.

10%

5, Trabajo tedrico: Anatomia
aplicada a la danza: analisis
biomecanico de una secuencia
danzada

10%

practicas.

B) Trabajos tedricos obligatorios y caracteristicas de las pruebas

1. EXAMEN 1. PRUEBA PRACTICA DE EJERCICIOS DE SUELO (20%):




Marcaje de la profesora (hasta tres repeticiones maximo) de los diferentes ejercicios
trabajados en clase en el calentamiento de suelo y posterior ejecucion del alumno/a con
la musica correspondiente.

Serd imprescindible:

Memorizacion de pasos

Correcta colocacidén y control corporal
Coordinacion

Musicalidad

Expresion

2. EXAMEN 2. PRUEBA PRACTICA DE EJERCICIOS DE BARRA Y CENTRO DE DANZA
ACADEMICA (30%):

Marcaje de la profesora de los ejercicios de barra y centro (hasta tres repeticiones
maximo) con los elementos de vocabulario de danza académica trabajados en clase y
que aparecen en los contenidos de la guia docente de la asignatura.

Serd imprescindible:

2.1 EJERCICIOS DE BARRA:

Memorizacién del ejercicio completo de barra, a ambos lados, o frente a la
misma.

Desarrollo de las capacidades fisicas (fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad)
en cada ejercicio

Correcta alineacioén y control corporal

Realizar los ejercicios teniendo en cuenta acompafamiento musical caracteristico

2.2 EJERCICIOS DE CENTRO:

- Memorizacién del ejercicio completo de centro.

- Correcta orientacion espacial y direcciones

- Realizar correctamente los entrepasos.

- Correcta colocacidn, equilibrio y sentido del movimiento.

3. EXAMEN 3. PRUEBA PRACTICA DE EJERCICIOS DE DANZA CONTEMPORANEA (30%):

Marcaje de la profesora de los ejercicios de danza contemporanea (hasta tres
repeticiones maximo) con los elementos de vocabulario de danza contemporanea
trabajados en clase y que aparecen en los contenidos de la guia docente de la asignatura.

Serd imprescindible:



- Memorizacion del ejercicio completo

- Desarrollo de las capacidades fisicas: fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad
- Correcta alineacion y control corporal

- Realizar los ejercicios teniendo en cuenta acompafiamiento musical caracteristico
- Correcta orientacion espacial y direcciones

- Realizar correctamente los entrepasos

- Correcta colocacién, equilibrio y sentido del movimiento.

4. EXAMEN 4: COMPOSICION COREOGRAFICA (10%):

El alumno escogerd una musica libremente y realizard una improvisacion de tres
minutos de duracién que contenga al menos tres elementos de vocabulario
caracteristico de danza académica o contemporanea que aparecen en la guia docente.
A través de esta coreografia deberd ademds expresar su sensibilidad artistica y
creatividad.

5. EXAMEN 5: TRABAJO TEORICO: ANATOMIA APLICADA A LA DANZA: ANALISIS
BIOMECANICO DE UNA SECUENCIA DANZADA. (10%)

5.1 El alumno debera crear una secuencia con al menos tres elementos de vocabulario,
bien de danza clésica, bien de danza contemporanea, que hayamos trabajado en clase y
que aparezcan en los contenidos de la guia docente de la asignatura.

5.2 A partir de esta secuencia debera realizar un analisis tedrico sobre la biomecanica de
los pasos que aparecen en dicha secuencia.

5.3 El trabajo deberd seguir los siguientes pardmetros de estructura:

e PORTADA: Titulo trabajo/asignatura/nombre profesor/nombre alumna/o/
curso.

e [INDICE

e INTRODUCCION: debera contextualizar el estilo escogido, explicar el objetivo del
trabajo y la relacién de este estilo con el trabajo actoral.

e DESCRIPCION Y ANALISIS DE LA SECUENCIAL:

v" Nombre de cada paso, orden de ejecucién y dindmica (acentos, calidad, niveles,
fluidez)

v ANALISIS BIOMECANICO DE CADA PASO (NUCLEO DEL TRABAJO)

v" GRUPOS ARTICULARES involucrados y ARTICULACIONES: por orden de
importancia y descripcién de rangos de movimiento.

v" GRUPOS MUSCULARES: por qué y para qué intervienen.

v" TRANSFERENCIA DE PESO Y CENTRO DE GRAVEDAD: desplazamiento, equilibrio.

v" DINAMICA Y COORDINACION

e RIESGOS Y PREVENCION DE LESIONES: identificacién y ejemplo de una
mala ejecucidon y PROPUESTA DE CORRECCIONES TECNICAS.
e FUNCIONALIDAD ESCENICA DEL MOVIMIENTO: relacién entre



biomecanica y actuacion.

e CONCLUSION: breve reflexién sobre cémo la biomecénica mejora la
calidad y eficiencia del movimiento.

e BIBLIOGRAFIA (normas APA7)

e ANEXO (opcional)

e FOTOGRAFIAS, DIBUJOS, GRAFICAS... (opcional)

e FORMATO: letra Times New Roman o Arial 12, texto justificado,
nuimeros de pagina el borde inferior derecho, Interlineado 1,5

Todos los trabajos se entregaran al correo electrdnico de la profesora en la fecha indicada
por la misma, indicando en el ASUNTO:

- APELLIDO ALUMNO/A-NOMBRE Titulo del trabajo tedrico Evaluacion
Diferenciada -Asignatura Curso 25-26

C) Extracto de la guia docente de Danza Aplicada al Arte Dramatico |
Apartado 7.4 b):

Para evaluacion DIFERENCIADA ( por haber sobrepasado el 20 % de faltas en alguno de
los dos semestres del curso, tal como establece el departamento de movimiento)

GRUPOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION

1, Examen 1: prueba practica de 20%
ejercicios de Barra al Suelo

2. Examen 2: prueba practica de 30%
danza clasica (barra y centro) con los
pasos anteriormente expuestos en
los bloques de contenidos

3. Examen 3: prueba practica de 30%
danza contemporanea de los estilos
anteriormente expuestos en los
bloques de contenidos.

4, Examen 4: composicion 20%
coreografica del alumno de al menos
3 minutos con la musica elegida por
el alumno.

1. EXAMEN 1. PRUEBA PRACTICA DE EJERCICIOS DE SUELO (20%):



Marcaje de la profesora (hasta tres repeticiones maximo) de los diferentes ejercicios
trabajados en clase en el calentamiento de suelo y posterior ejecucion del alumno/a con
la musica correspondiente.

Serd imprescindible:

- Memorizacién de pasos

- Correcta colocacién y control corporal
- Coordinacién

- Musicalidad

- Expresion

2. EXAMEN 2. PRUEBA PRACTICA DE EJERCICIOS DE BARRA Y CENTRO DE DANZA
ACADEMICA (30%):

Marcaje de la profesora de los ejercicios de barra y centro (hasta tres repeticiones
maximo) con los elementos de vocabulario de danza académica trabajados en clase y
que aparecen en los contenidos de la guia docente de la asignatura.

Serd imprescindible:
2.1 EJERCICIOS DE BARRA:

- Memorizacién del ejercicio completo de barra, a ambos lados, o frente a la
misma.

- Desarrollo de las capacidades fisicas (fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad)
en cada ejercicio

- Correcta alineacion y control corporal

- Realizar los ejercicios teniendo en cuenta acompafiamiento musical caracteristico

2.2 EJERCICIOS DE CENTRO:

- Memorizacién del ejercicio completo de centro.
- Correcta orientacion espacial y direcciones

- Realizar correctamente los entrepasos.

- Correcta colocacidn, equilibrio y sentido del movimiento.

3. EXAMEN 3. PRUEBA PRACTICA DE EJERCICIOS DE DANZA CONTEMPORANEA (30%):



Marcaje de la profesora de los ejercicios de danza contemporanea (hasta tres
repeticiones maximo) con los elementos de vocabulario de danza contemporanea
trabajados en clase y que aparecen en los contenidos de la guia docente de la asignatura.

Serd imprescindible:

- Memorizacion del ejercicio completo

- Desarrollo de las capacidades fisicas: fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad
- Correcta alineacion y control corporal

- Realizar los ejercicios teniendo en cuenta acompafiamiento musical caracteristico
- Correcta orientacion espacial y direcciones

- Realizar correctamente los entrepasos

- Correcta colocacion, equilibrio y sentido del movimiento.

4. EXAMEN 4: COMPOSICION COREOGRAFICA (20%):

El alumno escogerd una musica libremente y realizard una improvisacion de tres
minutos de duracién que contenga al menos tres elementos de vocabulario
caracteristico de danza académica o contempordnea que aparecen en la guia docente.
A través de esta coreografia deberd ademas expresar su sensibilidad artistica y
creatividad.
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INFORMACION PARA EVALUACION DE FEBRERO

CRITERIOS DE EVALUACION:

A) Extracto de la guia docente de Danza Aplicada al Arte Dramatico I:

Evaluacion ordinaria de febrero (solo para alumnado con asignaturas pendientes en
prelacidn)

Si hubiese alumnos, los criterios serian los siguientes:

GRUPOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION

1, Examen 1: prueba practica de calentamiento y ejercicios 20%
de Barra al Suelo

2. Examen 2: prueba practica de danza cldsica (barra y 30%
centro) con los pasos anteriormente expuestos en los
bloques de contenidos

3. Examen 3: prueba practica de danza contemporanea de 30%
los estilos anteriormente expuestos en los bloques de

contenidos

4. Examen 4: composicidon coreografica del alumno de al 10%

menos 3 minutos con la musica elegida por el alumno.

5, Trabajo tedrico: Anatomia aplicada a la danza: el cuerpo 10%
eficiente. Analisis biomecanico de una secuencia danzada

B) Trabajos teodricos obligatorios y caracteristicas de las pruebas
practicas.

1. EXAMEN 1. PRUEBA PRACTICA DE EJERCICIOS DE SUELO (20%):

Marcaje de la profesora (hasta tres repeticiones maximo) de los diferentes ejercicios
trabajados en clase en el calentamiento de suelo y posterior ejecucion del alumno/a con
la musica correspondiente.



Serd imprescindible:

- Memorizacién de pasos

- Correcta colocacién y control corporal
- Coordinacién

- Musicalidad

- Expresion

2. EXAMEN 2. PRUEBA PRACTICA DE EJERCICIOS DE BARRA Y CENTRO DE DANZA
ACADEMICA (30%):

Marcaje de la profesora de los ejercicios de barra y centro (hasta tres repeticiones
maximo) con los elementos de vocabulario de danza académica trabajados en clase y
gue aparecen en los contenidos de la guia docente de la asignatura.

Serd imprescindible:
2.1 EJERCICIOS DE BARRA:

- Memorizacion del ejercicio completo de barra, a ambos lados, o frente a la
misma.

- Desarrollo de las capacidades fisicas (fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad)
en cada ejercicio

- Correcta alineacion y control corporal

- Realizar los ejercicios teniendo en cuenta acompafiamiento musical caracteristico

2.2 EJERCICIOS DE CENTRO:

- Memorizacién del ejercicio completo de centro.
- Correcta orientacion espacial y direcciones

- Realizar correctamente los entrepasos.

- Correcta colocacidn, equilibrio y sentido del movimiento.

3. EXAMEN 3. PRUEBA PRACTICA DE EJERCICIOS DE DANZA CONTEMPORANEA (30%):

Marcaje de la profesora de los ejercicios de danza contemporanea (hasta tres
repeticiones maximo) con los elementos de vocabulario de danza contempordnea
trabajados en clase y que aparecen en los contenidos de la guia docente de la asignatura.

Serd imprescindible:

- Memorizacion del ejercicio completo
- Desarrollo de las capacidades fisicas: fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad
- Correcta alineacion y control corporal
- Realizar los ejercicios teniendo en cuenta acompafiamiento musical caracteristico



- Correcta orientacion espacial y direcciones
- Realizar correctamente los entrepasos
- Correcta colocacidn, equilibrio y sentido del movimiento.

4. EXAMEN 4: COMPOSICIOPN COREOGRAFICA (10%):

El alumno escogerd una musica libremente y realizard una improvisacion de tres
minutos de duracién que contenga al menos tres elementos de vocabulario
caracteristico de danza académica o contempordnea que aparecen en la guia docente.
A través de esta coreografia deberd ademas expresar su sensibilidad artistica y
creatividad.

5. EXAMEN 5: TRABAJO TEORICO: ANATOMIA APLICADA A LA DANZA: ANALISIS
BIOMECANICO DE UNA SECUENCIA DANZADA. (10%)

5.1 El alumno debera crear una secuencia con al menos tres elementos de vocabulario,
bien de danza cldsica, bien de danza contemporanea, que hayamos trabajado en clase y
gue aparezcan en los contenidos de la guia docente de la asignatura.

5.2 A partir de esta secuencia deberad realizar un analisis tedrico sobre la biomecanica de
los pasos que aparecen en dicha secuencia.

5.3 El trabajo deberd seguir los siguientes parametros de estructura:

e PORTADA: Titulo trabajo/asignatura/nombre profesor/nombre alumna/o/
curso.

e INDICE

e INTRODUCCION: debera contextualizar el estilo escogido, explicar el objetivo del
trabajo y la relacién de este estilo con el trabajo actoral.

e DESCRIPCION Y ANALISIS DE LA SECUENCIAL:

v" Nombre de cada paso, orden de ejecucidn y dindmica (acentos, calidad, niveles,
fluidez)

v ANALISIS BIOMECANICO DE CADA PASO (NUCLEO DEL TRABAJO)

v" GRUPOS ARTICULARES involucrados y ARTICULACIONES: por orden de
importancia y descripcién de rangos de movimiento.

v" GRUPOS MUSCULARES: por qué y para qué intervienen.

v" TRANSFERENCIA DE PESO Y CENTRO DE GRAVEDAD: desplazamiento, equilibrio.

v DINAMICA Y COORDINACION

e RIESGOS Y PREVENCION DE LESIONES: identificacién y ejemplo de una
mala ejecucién y PROPUESTA DE CORRECCIONES TECNICAS.

e FUNCIONALIDAD ESCENICA DEL MOVIMIENTO: relacién entre
biomecanica y actuacion.

e CONCLUSION: breve reflexion sobre cémo la biomecanica mejora la
calidad y eficiencia del movimiento.

e BIBLIOGRAFIA (normas APA7)

e ANEXO (opcional)



e FOTOGRAFIAS, DIBUJOS, GRAFICAS... (opcional)
e FORMATO: letra Times New Roman o Arial 12, texto justificado,
numeros de pagina el borde inferior derecho, Interlineado 1,5

Todos los trabajos se entregaran al correo electrénico de la profesora en la fecha indicada
por la misma, indicando en el ASUNTO:

- APELLIDO ALUMNO/A-NOMBRE Titulo del trabajo tedrico Evaluacion
Diferenciada -Asignatura Curso 25-26
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