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1. Identificacion de la asignatura

Asignatura: | FUNDAMENTOS Y PRACTICA DEL MOVIMIENTO
EXPRESIVO |

Tipo:
+ 3 semanas para 22 ordinaria

Horario de imparticion: GRUPO A: Martes y viernes de 10:00 a 11:30h
GRUPO B: Martes de 12:00 a 13.30h y Miércoles de 8:30 a
10:00h

Profesor: RAMON MARCOS MARTINEZ y TERESA DONAIRE
RODRIGUEZ

Departamento: ! MOVIMIENTO

2. Descripcion y contextualizacion

Segun el Decreto 33/2024, de 2 de julio, por el que se aprueba el Plan de Estudios del Titulo de Grado en
Ensefianzas Artisticas Superiores de Arte Dramadtico en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.
[2024/5498]

Las ensefanzas artisticas superiores de Arte Dramatico tienen como finalidad la formacion cualificada de
profesionales en los ambitos propios del arte dramatico y en aquellas dreas de conocimiento e investigacién
vinculados con estos estudios.

El perfil definido en la especialidad de Interpretacion corresponde al de un artista, creador, intérprete y
comunicador de signos que se utiliza a si mismo como instrumento, integrando sus recursos expresivos,
Cuerpo, voz y sus recursos cognitivos y emocionales, poniéndolos al servicio del espectaculo. Desarrolla una
visioén artistica personal que se combina con la de otros artistas participando en un proyecto artistico comun.
Este profesional estard capacitado para el ejercicio de la investigacion y de la docencia.
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3. Contenidos y secuenciacion de los mismos

Segun el Decreto 33/2024, de 2 de julio, por el que se aprueba el Plan de Estudios del Titulo de Grado en
Ensefianzas Artisticas Superiores de Arte Dramatico en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.
[2024/5498] Los descriptores/ Contenidos de la asignhatura son los siguientes:

Conocimiento anatémico-fisioldgico del aparato motriz. Principios de comunicacién y expresidn no verbal
(lenguajes codificados y no codificados). Reconocimiento y conciencia corporal. Preparacion fisica y
entrenamiento. Composicién formal y significado del movimiento. El cuerpo como instrumento creativo.

Bloque |. Bases Fisicas; Introduccion a la Expresidn corporal. (Primer Semestre)

Tema 1.

Definicién y objetivos de la Expresién Corporal, toma de conciencia del cuerpo; La vivencia.

El movimiento organico: interaccién de las diferentes zonas 6seo-musculares. Reconocimiento y
conciencia corporal. Independizacién muscular, articulacion. Coordinacidn y disociacion de
movimientos. Presencia escénica. La respiracion. Contraccién-relajacidn, contraccidén-distension.
Independizacion segmentaria. Acondicionamiento fisico. La espacialidad y la temporalidad:
Orientacion y estructuracidn espacial/temporal. Preparacion fisica y entrenamiento.

Tema 2.
Anatomia para el movimiento organico.
Conocimiento anatémico-fisioldgico del aparato motriz y del aparato locomotor.

Blogue Il. Expresion I. Bases expresivas. Toma de conciencia de los factores expresivos. (Primer
Semestre/ Segundo Semestre)

Tema 3.
Toma de conciencia del factor espacio; El cuerpo en el espacio y el espacio en el cuerpo.
Espacio interior, espacio personal, espacio intercorporal, espacio total; Sus implicaciones fisicas y
subjetivas. Reconocimiento y conciencia corporal. Principio de oposicién. Contra movimiento. El
movimiento en el espacio. Caminar. La direccidn, los focos de atencién. La organizacion espacial;
equilibrio del espacio. Bases del movimiento en el espacio del coro griego.

Tema 4.
Toma de conciencia del factor tiempo; La experiencia ritmica del movimiento.
Tempo interior y exterior. Ritmos. El silencio corporal. El ritmo en la comunicacién. Ritmo espacial. La
organizacion temporal. El uso del tiempo. La musicalidad y composicion.

Tema 5.

Toma de conciencia del factor fuerza; La Conciencia.

Tono muscular. Centros de gravedad y equilibrio. Grados de tension muscular. Distensién controlada.
Accion de la gravedad sobre el propio cuerpo y las emociones que implica. Grados de tension y
actitudes. Bajadas, subidas y caidas. Centros expresivos.

Bloque lll. Expresidn Il. Procesos de expresion y creativas del movimiento. ( Segundo Semestre)

Tema 6.
Calidades del movimiento.
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calidades fundamentales del movimiento. Principios
de comunicacién y expresién no verbal. Composicién formal y significado del movimiento. El cuerpo
como instrumento creativo. Trabajo con elementos de la naturaleza, materias, colores...etc.

Accidn- reaccidn. La compensacion, la transferencia y la transposiciéon del movimiento. Escucha grupal.
El trabajo con mascaras. Composicién formal y significado del movimiento. El cuerpo como
instrumento creativo.

Tema 7.

Las ocho acciones basicas del esfuerzo.

Las ocho acciones basicas del esfuerzo seglin Marta Schinca; Fundamentos practicos y
fundamentacion. Acciones basicas. Trabajo psico-fisico de Lecoq. El gesto psicolégico de Michael
Chejov. Composicidn fisica del personaje. Los factores de esfuerzo y su conexidn con imagenes,
sensaciones y emociones.

4. Competencias que desarrolla y resultados de aprendizaje

Segun el Decreto 33/2024, de 2 de julio, por el que se aprueba el Plan de Estudios del Titulo de Grado
en Ensefanzas Artisticas Superiores de Arte Dramadtico en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha. [2024/5498]

4.1. Las Competencias transversales del Graduado o Graduada en Arte Dramatico.

Al finalizar sus estudios los Graduados y Graduadas en Arte Dramatico deben poseer las siguientes
competencias transversales:

CT-1 Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.
CT-2 Recoger informacidn significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.

CT-3 Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se
realiza.

CT-4 Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

CT-6 Realizar autocritica hacia el propio desempefiio profesional e interpersonal.

CT-7 Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.

CT-8 Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos.

CT-9 Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales diversos.
CT-10 Liderar y gestionar grupos de trabajo.

CT-11 Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacion y sensibilidad
estética, medioambiental y hacia la diversidad.

CT-12 Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios culturales, sociales y artisticos y a
los avances que se producen en el ambito profesional y seleccionar los cauces adecuados de formacién
continuada.

CT-13 Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

CT-14 Dominar la metodologia de investigacion en la generacién de proyectos, ideas y soluciones
viables.

Guia docente Fundamentos y practica del movimiento expresivo I. Curso 25-26




+

DE CASTILLA LA MANCHA

o
uj E‘ n D clm § ESCUELA SUPERIOR DE ARTE DRAMATICO
o

Castilla-La Mancha Escuela Superior de Arte Dramatico ~
GUIA DOCENTE
CT-15 Trabajar de forma auténoma vy valorar la Fundamentos y practica del movimiento
importancia de la iniciativa y el espiritu emprendedor expresivo |

en el ejercicio profesional.

CT-16 Usar los medios y recursos a su alcance con responsabilidad hacia el patrimonio cultural y
medioambiental.

CT-17 Contribuir con su actividad profesional a la sensibilizacién social de la importancia del
patrimonio cultura, su incidencia en los diferentes dmbitos y su capacidad de generar valores
significativos.

4.2.Las Competencias generales del Titulo de Graduado o Graduada en Arte Dramatico;

Estan disefadas para que el graduado alcance la madurez y la formaciéon técnica y humanistica
necesarias para realizar de manera plena la opcidn profesional mas adecuada a sus capacidades e
intereses, mediante el desarrollo de las siguientes competencias comunes a los estudios de Arte
dramatico y a sus respectivas especialidades:

CG-1 Fomentar la autonomia y autorregulaciéon en el ambito del conocimiento, las emociones, las
actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida, analisis y sintesis de la informacion,
en el desarrollo de las ideas y argumentos de una forma critica y en su capacidad para automotivarse y
organizarse en los procesos creativos.

CG-2 Comprender psicoldogicamente y empatizar para entender y sentir las vidas, situaciones y
personalidades ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades de imaginacidon, intuicién,
inteligencia emocional y pensamiento creativo para la solucién de problemas; desarrollando su habilidad
para pensar y trabajar con flexibilidad, adaptandose a los demas y a las circunstancias cambiantes del
trabajo, asi como la conciencia y el uso saludable del propio cuerpo y del equilibrio necesario para
responder a los requisitos psicolégicos asociados al espectaculo.

CG-3 Potenciar la conciencia critica, aplicando una visidn constructiva al trabajo de si mismo y de los
demds, desarrollando una ética profesional que establezca una relacién adecuada entre los medios que
utiliza y los fines que persigue.

CG-4 Comunicar, mostrando la capacidad suficiente de negociacion y organizacion del trabajo en
grupo, la integracién en contextos culturales diversos y el uso de las nuevas tecnologias.

CG-5 Fomentar la expresién y creacion personal, integrando los conocimientos tedricos, técnicos y
practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el proceso creativo;
asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera equilibrada el éxito social.

4.3.Competencias especificas del Titulo de Graduado o Graduada en Arte Dramatico en la
especialidad de Interpretacion.

Al finalizar sus estudios los Graduados o Graduadas en Arte Dramatico en la especialidad de
Interpretacion deben poseer las siguientes competencias especificas:

CEI-1 Dominar los recursos expresivos necesarios para desarrollo de la interpretacion.

CEI-2 Participar en la creacidn e interpretar la partitura y/o personaje, a través del dominio de las
diferentes técnicas interpretativas.

CEI-3 Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.

CEI-4 Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que se refiere
a la metodologia de trabajo como a la renovacion estética.
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4.4. Resultados de aprendizaje de la asignatura

Para la adquisicidn de las anteriores competencias, se plantean los siguientes objetivos en esta
asignatura:

RA-1 Desarrollar las capacidades relacionadas con el cumplimiento de los objetivos practicos
pedagdgicos. Tomar consciencia del cuerpo y vivenciar el movimiento.

RA-2 Desarrollar las capacidades relacionadas con la conceptualizacién y la comprension de las
herramientas trabajadas; El movimiento orgdanico, independizacién muscular,
articulacién,coordinacidn y disociacién de movimientos,presencia escénica,la independizacion
segmentaria...etc

RA-3 Aprender a diferenciar y abordar el movimiento cotidiano del extra-cotidiano a través del
factor espacio, factor tiempo y factor fuerza.

RA-4 Descubrir materias y vocabulario que completen la visidn del teatro en movimiento total e
inclusivo, como son: pre-expresividad, suceso, accidn interna, gesto psicoldgico, trabajo psico-fisico,
accidn- reaccion, la compensacioén, la transferencia y la transposicidon del movimiento, la escucha
grupal o atmédsfera. Descubrir el trabajo con mdscara neutra.

RA-5 Desarrollar la sensibilidad corporal contemporanea, sin perder los origenes del teatro gestual.
RA-6 Adquirir el grado éptimo de relajacidén y concentracion para la busqueda de imagenes claras.
RA-7 Conseguir la capacidad para comunicar corporalmente a través de las imagenes sensoriales.
RA-8 Manejar la unién de imaginacion, atmdsferas y cualidades.

RA-9 Trabajar con soltura la improvisacion corporal a través de las calidades de movimiento y las
acciones basicas de esfuerzo, usando el cuerpo como instrumento creativo.

RA-10 Conseguir el grado de limpieza, precisidn, expresién y creatividad en la ejecucidn técnico-
practica de cada una de las actividades propuestas.

RA-11 Trasladar los contenidos y destrezas trabajados en fundamentos y practica del movimiento
expresivo a su especialidad de Interpretacién, y viceversa.

RA-12 Alcanzar cierto nivel de capacidad de resolucidn de dificultades en el proceso creativo.
RA-13 Participar de manera activa, responsable, continuada y autodisciplinada.

RA-14 Desarrollar la capacidad de realizar y aceptar una critica constructiva.

RA-15 Tener actitud respetuosa, humilde y generosa en el trabajo individual y grupal en clase.
RA-16 Realizar los trabajos practicos y tedricos que deben presentar a lo largo del curso.

RA-17 Mostrar actitud personal de respeto frente al trabajo y al grupo. Responsabilidad individual y
grupal. Participacién constructiva.

El Departamento de Movimiento realizara reuniones de evaluacién para valorar la progresion
del aprendizaje del alumno en el Itinerario o en las asignaturas de Movimiento.

La evaluacion es continua y se realiza mediante el seguimiento de la evolucidn de todos y cada
uno de los alumnos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

5. Metodologia

5.1. Descripcion de la metodologia;

Al ser una asignatura fundamentalmente practica, definiremos la linea principal metodolégica
como una actividad de interrelacion entre el profesor y el alumno del todo participativa.
Transmitiremos los principios de rigor, constancia, exigencia, implicacién y motivacién desde una
perspectiva completamente abierta a la reflexién y a la resolucidn.
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Laban, Lecoq y Michael Chejov.

Consta de dos dmbitos de estudio: El entrenamiento fisico consciente y los procesos de expresion.
En ambos se estudian aquellos elementos que van a configurar la “Técnica y expresion del
movimiento”, y se abordaran desde actividades prdcticas y actividades tedricas.

Entrenamiento fisico consciente.

Conciencia corporal. Comprende aquellos contenidos que corresponden a la vivencia de las
sensaciones corporales propioceptivas en reposo o en movimiento y el descubrimiento individual de
los mecanismos fisioldgicos que lo posibilitan. Esta drea se imparte en cada sesién previamente a la
expresion y estd centrada generalmente en lo individual. Se enseiia mediante ejercicios que estudian
los principios del movimiento orgdanico.

Dominio del movimiento. Una vez que el alumno comprende los mecanismos para ser consciente
de su cuerpo y para vivenciar el movimiento se emprende el paso hacia el dominio de los recursos
fisicos, basandose en los mismos principios anteriores y profundizando en ellos.

Procesos de Expresion.

Engloba el estudio sobre los elementos que intervienen para configurar el lenguaje gestual y sus
procedimientos de comunicacion.

Los ambitos de conocimiento generales, a partir de los cuales se definen herramientas concretas de
trabajo son: el espacio, la forma, el tiempo y la fuerza. A partir de las diferentes dindmicas propuestas,
el alumno/a va descubriendo su capacidad de comunicarse mediante el “lenguaje corporal puro, sin
cédigos preconcebidos”.

Tanto en los procesos de expresidon como en el entrenamiento fisico consciente, el alumno/a
estudia el recurso técnico propio del lenguaje del movimiento de manera consciente y precisa, que le
abrira la puerta a la creacion y la comunicacion desde la escucha de uno/a mismo/a y del resto.

La comunicacion con uno mismo/a o con los otro/as se desarrolla a través del lenguaje corporal
improvisado, hasta que éste se convierte en la segunda naturaleza del actor.

5.2. Recursos
Material personal del alumno:
- Ropa cdmoda y calzado adecuado para el correcto desarrollo de la clase.
- Diario de clase.
Material aportado por la profesora y centro:
- Material audiovisual y grafico.

- Se proporcionaran articulos y documentos para su lectura, consulta y estudio a través de enlaces
web, ademas de la propia biblioteca del centro.

- Las sesiones practicas podran grabarse en video como recurso exclusivo para el estudio y el ejercicio
de la evaluacidn. Dichas grabaciones estaran sujetas a la legislacidon sobre proteccion de datos y
derechos de imagen de los y las participantes.

- Material fisico cdmo pizarra, colchonetas, pelotas, cuerdas, palos, telas...etc
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5.3. Bibliografia y documentacion complementaria

FERRARI, H. (2017). Marta Schinca, precursora del teatro de movimiento. Volumen |. Madrid: Editorial
Fundamentos.

FERRARI, H.( 2019). Marta Schinca, precursora del teatro de movimiento. Volumen Il. Madrid: Editorial
Fundamentos.

LABAN, RUDOLPH VON. El dominio del movimiento . Editorial Fundamentos, manuales RESAD.

BLANDINE, CALAIS-GERMAIN. (1988) Anatomia para el movimiento. Tomos 1y 2. Barcelona. Editorial
Los libros de la liebre.

SCHINCA MARTA. (2010) Expresion Corporal( Técnica y expresion del movimiento) Editoral Wolters
Kluwer Espafia.

SCHINCA MARTA.(2003)Manual de psicomotricidad, ritmo y expresion corporal. Editorial Praxis.
LECOQ JACQUES. El cuerpo poético. Alba editorial.

CHEJOV MICHAEL.(1999) Sobre la Técnica de la Actuacion. Alba editorial.

BROZAS POLO. La expresion corporal en el teatro Europeo del siglo XX. Editorial Naque.

MOTOS TERUEL.Iniciacién a la expresidn corporal. Editorial Humanitas.

6. Evaluacion

6.1. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion vinculados a las competencias transversales

CET-1 Demostrar capacidad para organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

CET-2 Demostrar capacidad para recoger, analizar, sintetizar informacidn significativa y gestionarla
adecuadamente.

CET-3 Demostrar capacidad para solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del
trabajo que se realiza.
CET-4 Demostrar habilidad en el uso de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion de forma
eficiente.

CET-5 Demostrar conocimiento de una lengua extranjera en el ambito de su desarrollo profesional.

CET-6 Demostrar capacidad para la autocritica en el desempefio profesional e interpersonal.

CET-7 Demostrar en el trabajo en equipo habilidad comunicativa y critica constructiva.

CET-8 Demostrar capacidad para desarrollar ideas y argumentos razonada y criticamente.
CET-9 Demostrar capacidad para la integracion, el liderazgo y la gestion de equipos de trabajo
interdisciplinares y en contextos culturales diverso.

CET-10 Demostrar habilidad para liderar y gestionar grupos de trabajo.
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sensibilidad estética, medioambiental y hacia la diversidad.
CET-12 Demostrar capacidad para la adaptacién, en condiciones de competitividad a los cambios culturales,
sociales, artisticos, a sus novedades y avances, y a seleccionar los cauces adecuados de formacion
continuada. CET-13 Demostrar la calidad y la excelencia en la actividad profesional.

CET-14 Demostrar dominio de la metodologia de la investigacidn en la generacidn de proyectos, ideas y
soluciones viables.

CET-15 Demostrar capacidad para trabajar de forma autdnoma valorando la iniciativa y el espiritu
emprendedor.

CET-16 Demostrar habilidad en el uso de los medios y los recursos al alcance con responsabilidad hacia el
patrimonio cultural y medioambiental.
CET-17 Demostrar a través de la actividad profesional la sensibilizacion social de la importancia del
patrimonio cultural, su incidencia en los diferentes ambitos y su capacidad de generar valores significativos.

Criterios de evaluacion vinculados a las competencias generales

CEG-1 Demostrar autonomia y autorregulacién en el ambito del conocimiento, las emociones, las actitudes
y las conductas, mostrando independencia en la recogida, andlisis y sintesis de la informacion y en el
desarrollo de ideas y argumentos y capacidad de automotivarse y organizarse en los procesos creativos.

CEG-2 Demostrar capacidad de comprender y empatizar para entender y sentir las vidas, situaciones y
personalidades ajenas.

CEG-3 Demostrar capacidad de utilizar de manera eficaz la imaginacidn, intuicidn, inteligencia emocional, y
pensamiento creativo para la solucién de problemas y la habilidad para pensar y trabajar con flexibilidad,
necesarias para responder a los requisitos psicoldgicos asociados al espectaculo.

CEG-4 Valorar la adquisicion de una conciencia critica que desarrolle una visién constructiva al trabajo de si
mismo y de los demds, al mismo tiempo que una adecuada ética profesional.

CEG-5 Demostrar capacidad de negociacion y organizacion del trabajo en grupo, la integracion en proyectos
culturales diversos y el uso de las nuevas tecnologias.

CEG-6 Demostrar la interiorizacion de los conocimientos tedricos, técnicos y practicos adquiridos de forma
integrada.

CEG-7 Valorar en el alumnado la responsabilidad, generosidad y sinceridad en el proceso creativo y su
capacidad para asumir el riesgo, tolerar el fracaso y valorar de forma realista y equilibrada el éxito social.
Criterios de evaluacién especificos de la especialidad de Interpretacién.

Criterios de evaluacion vinculados a las competencias especificas de la especialidad de interpretacion

CEEI-1 Demostrar dominio de los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacién.

CEEI-2 Demostrar dominio de las diferentes técnicas interpretativas, mediante la participacion en la
creacion e interpretacidn de partituras y/o personajes.

CEEI-3 Demostrar capacidad de interaccidn con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.

CEEI-4 Demostrar conocimiento necesario para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto

en lo que se refiere a la metodologia de trabajo como a la renovacion estética.

Criterios de evaluacion vinculados a los resultados de aprendizaje de la asignatura

RA-1 Desarrollar las capacidades relacionadas con el cumplimiento de los objetivos practicos pedagdgicos.
Tomar consciencia del cuerpo y vivenciar el movimiento.

RA-2 Desarrollar las capacidades relacionadas con la conceptualizacién y la comprension de las
herramientas trabajadas; El movimiento organico, independizacién muscular, articulacién,coordinacion y
disociacion de movimientos,presencia escénica,la independizacién segmentaria...etc
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factor tiempo y factor fuerza.
RA-4 Descubrir materias y vocabulario que completen la visidn del teatro en movimiento total e inclusivo,
como son: pre-expresividad, suceso, accién interna, gesto psicoldgico, trabajo psico-fisico, accion- reaccién,
la compensacion, la transferencia y la transposicién del movimiento, la escucha grupal o atmésfera.
Descubrir el trabajo con mascara neutra.

RA-5 Desarrollar la sensibilidad corporal contempordnea, sin perder los origenes del teatro gestual.

RA-6 Adquirir el grado éptimo de relajacidén y concentracion para la busqueda de imagenes claras.

RA-7 Conseguir la capacidad para comunicar corporalmente a través de las imdgenes sensoriales.

RA-8 Manejar la unién de imaginacion, atmdsferas y cualidades.

RA-9 Trabajar con soltura la improvisacion corporal a través de las calidades de movimiento y las acciones
basicas de esfuerzo, usando el cuerpo como instrumento creativo.

RA-10 Conseguir el grado de limpieza, precisidn, expresidn y creatividad en la ejecucidn técnico- practica de
cada una de las actividades propuestas.

RA-11 Trasladar los contenidos y destrezas trabajados en fundamentos y practica del movimiento expresivo a
su especialidad de Interpretacioén, y viceversa.

RA-12 Alcanzar cierto nivel de capacidad de resolucidn de dificultades en el proceso creativo.

RA-13 Participar de manera activa, responsable, continuada y autodisciplinada.

RA-14 Desarrollar la capacidad de realizar y aceptar una critica constructiva.

RA-15 Tener actitud respetuosa, humilde y generosa en el trabajo individual y grupal en clase.

RA-16 Realizar los trabajos practicos y tedricos que deben presentar a lo largo del curso.

RA-17 Mostrar actitud personal de respeto frente al trabajo y al grupo. Responsabilidad individual y grupal.
Participacion constructiva.

6.2. Procedimiento de evaluacion

La evaluacidn serd continua, es decir, se ird realizando a lo largo de todo el curso con instrumentos variados.
Por lo tanto, la evaluacion serd un proceso mas dentro del aprendizaje progresivo del alumnado.

A lo largo del curso habra dos evaluaciones ordinarias: la 12, hasta primeros de junio, y la 22, hasta finales de
junio. Entre semestres habra una evaluacion informativa y orientativa (enero-febrero). Los instrumentos
serdn los mismos en una y otra, no su ponderacién.

En la 12 ordinaria, los contenidos, destrezas y actividades del primer semestre (evaluacién Informativa) se
tendran en cuenta como se indica en los criterios de calificacién.

En la 22 ordinaria no se tendrd en cuenta la evaluacion informativa al completo sino solo algunos
instrumentos.

Para los casos especiales en los que los alumnos, de manera justificada y motivada, se vean obligados a
renunciar a la evaluacion continua, habrd un sistema de evaluacion puntual diferente con todos los
contenidos, destrezas y lecturas trabajadas durante el curso. Se especifica en el apartado criterios de
calificacion.

Para el caso del alumnado que se vea obligado a faltar a mas de un 20 % de las sesiones de clase de
alguno de los semestres, habra un sistema de evaluaciéon diferenciado, con todos los contenidos,
destrezas y lecturas trabajadas durante el curso pero con otros instrumentos diferentes puesto que
no habra podido participar en buena parte de las actividades de clase, y para impedir que pierda el
curso, tal como establecid la CCP. Se especifica también en el apartado Criterios de calificacidn.

6.3. Instrumentos de evaluacion

Guia docente Fundamentos y practica del movimiento expresivo I. Curso 25-26 -
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Los instrumentos de evaluacion seran los siguientes: Fundamentos y practica del movimiento
1. Instrumentos vinculados a la asistencia con actitud expresivo |

participativa y esfuerzo de analisis y argumentacion, con
observacion directa y registro regular o informes de progreso (que se corresponden a los criterios de
evaluaciéonT1,2,6,7,8,9,11,12,13,G1,2,3,4,5,6,7,E3,4):
-Clases magistrales participativas.
-Registro de las actitudes observadas sobre la participacion, escucha, esfuerzo, actitud en las
actividades creativas y practicas propuestas sobre los temas que conforman los contenidos
de la asignatura.

2. Pruebas tedricas: Las pruebas tedricas sobre los fundamentos del método y su aplicacién en la
composicion se articularan a través de la memoria sobre cada trabajo practico y sobre cuestionarios orales
y/o escritos sobre los contenidos. ( Se corresponden con los criterios de evaluacién T3,8,15,6, G3,6, E4)

Se realizaran examenes escritos u orales.

3. Examen practico: Pruebas practicas presentadas en tiempo y forma al final de cada bloque de
contenidos . (Se corresponde con los criterios de evaluacién T1,2,3,4,8,G1,5,6,E4)

Examen practico del primer semestre en el que el alumno y la alumna deben cumplir los siguientes
indicadores:

- Realiza los ejercicios desde la presencia, escucha y concentracidon que marca la profesora.

- Muestra interés participando activamente en el aula, poniendo en practica las correcciones que
indica la profesora.

- Desarrolla el trabajo de los factores de movimiento( tiempo, espacio y fuerza) comprendiendo la
necesidad de su aplicacién.

- Distingue los diferentes tipos de movimientos y sabe aplicarlos correctamente.
- Toma conciencia de su cuerpo y de su espacio intracorporal.

Examen practico del segundo semestre en el que el alumno y la alumna deben cumplir los siguientes
indicadores:

- Realiza los ejercicios desde la presencia, escucha y concentracidn que marca la profesora.

- Muestra interés participando activamente en el aula, poniendo en practica las correcciones que
indica la profesora.

- Desarrolla el trabajo de los factores de movimiento( tiempo, espacio y fuerza) comprendiendo la
necesidad de su aplicacion.

- Distingue los diferentes tipos de movimientos y sabe aplicarlos correctamente.

- Toma conciencia de su cuerpo y de su espacio intracorporal.

- Conoce y aplica las calidades de movimiento.

- Conoce y aplica las acciones basicas de esfuerzo, identificando patrones de esfuerzo.
- Desarrolla el trabajo de creacién expresiva y abstraccion de las acciones.

- Aplica en su composicidn corporal todas las herramientas trabajadas en clase de diferentes técnicas
gue figuran en los contenidos.
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4. El alumnado hara una autoevaluacion cualitativa de todos sus trabajos, en la que se muestren los
aspectos logrados, los que estan en proceso y los no logrados. Esta evaluacion sera puesta en comun con | a
profesora, bien en clase, bien en tutoria, pero no repercutird numéricamente en la nota.

7. Criterios de calificacion

7.1. Evaluacion informativa

La evaluacion informativa de febrero se realizara con los criterios indicados para la evaluacion 12
ordinaria. El valor total de esta evaluacién (que equivale al primer semestre) sera un 40 % de la 12
ordinaria.

7.2. Evaluacion ordinaria de febrero para alumnos con la asignatura pendiente.

Sistema de evaluacién y criterios de calificacién:

GRUPOS DE INSTRUMENTOS

PONDERACION
1. Examenes practicos: : Cuya fecha se publicara en el tablon de anuncios del
centro y en la pagina web.
Estas pruebas practicas deberan cumplir los indicadores que figuran en el punto
3 del apartado 6.3. 60%

2. Pruebas tedricas: Cuya fecha se publicara en el tablén de anuncios del centro
y en la pagina web.

Las pruebas tedricas sobre los fundamentos del método y su aplicacion en la
composicion se articularan a través de la memoria sobre cada trabajo practico y 40%
sobre cuestionarios orales y/o escritos sobre los contenidos.

7.3. 12 Evaluacién ordinaria
En la 12 evaluacion ordinaria la nota del primer semestre valdra un 40 % y la del segundo un 60 %.
En ambos semestres se seguirdn los siguientes criterios.

a. Para evaluacion continua

GRUPOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION

Guia docente Fundamentos y practica del movimiento expresivo I. Curso 25-26
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1.Instrumentos vinculados a la asistencia con actitud participativa:
-Clases magistrales participativas.
-Registro de las actitudes observadas sobre la participacién, escucha, 30%
esfuerzo, actitud en las actividades creativas y practicas propuestas
sobre los temas que conforman los contenidos de la asignatura.

2. Examenes practicos: Pruebas practicas presentadas en tiempo y forma al final
de cada bloque de contenidos, debiendo cumplir los indicadores que figuran en .
el punto 3 del apartado 6.3. 40%

3. Pruebas tedricas: exdmenes tedricos de todos los contenidos,
fundamentacidn escrita de los exdmenes practicos, lecturas obligatorias y diario 30%
de clase.

b.Para evaluacion DIFERENCIADA (por renuncia voluntaria y motivada a la evaluacion
continua o por haber sobrepasado el 20 % de faltas en alguno de los dos semestres del curso,
tal como establece el Departamento de Movimiento )

GRUPQS DE INSTRUMENTOS PONDERACION
1. Dos ejercicios practicos. 60%
2. Dos ejercicios tedricos. 40%

7.4. 22 Evaluacion ordinaria

a. Para evaluacion continua

GRUPOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION

1. Instrumentos vinculados a la asistencia con actitud participativa:
La nota de este grupo no es recuperable, por lo que se mantendra la obtenida
durante el curso, es decir durante la 12 ordinaria
-Clases magistrales participativas. 30%
-Registro de las actitudes observadas sobre la participacién, escucha,
esfuerzo, actitud en las actividades creativas y practicas propuestas sobre los
temas que conforman los contenidos de la asignatura.
1. Examen tedrico de todos los contenidos de la asignatura, lecturas
obligatorias y destrezas del curso. (Se mantendrala nota de algunos 20%
contenidos si estan superados en la primera ordinaria)
3. Examen practico individual sobre todos los contenidos de la asignatura;
partitura de movimientos. debiendo cumplir los indicadores que figuran en el 50%
punto 3 del apartado 6.3.
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(Se mantendra la nota de algunos contenidos si estan superados en la primera
ordinaria)

b. Para evaluacion DIFERENCIADA
(por renuncia voluntaria y motivada a la evaluacion continua o por haber sobrepasado el 20
% de faltas en alguno de los dos semestres del curso, tal como establece la CCP)

INSTRUMENTOS PONDERACION
1. Se realizard una media de dos ejercicios practicos.Debiendo cumplir los
- . 60%
indicadores que figuran en el punto 3 del apartado 6.3.
2. Serealizara una media de dos ejercicios tedricos sobre los contenidos de la 40%

(o]

asignatura.

8. Calendario y cronograma de las actividades evaluables

FECHAS PROPUESTAS DE EVALUACION PREVISTAS PARA 2025-26

Habra al menos un examen tedrico-practico en enero, otro en mayo y otro en junio, correspondiéndose con
las evaluaciones. Podrd haber mas.

Las fechas oficiales de los tres exdmenes estaran publicadas al comienzo del curso en la web del centro y en
el tablén de anuncios.

Las diferentes entregas de trabajos y andlisis o de exposiciones o debates se irdan anunciando durante el
curso conforme avancen las clases.

Evaluacidn informativa: 14 de Enero
Evaluacidn ordinaria para alumnos con

asignatura pendiente que cierre la evaluacion a 26-30 de Enero
otra asignatura en la que esta matriculado

Evaluacidn 12 ordinaria para 42 curso 26-30 de Enero
(Asignaturas semestrales)

Evaluacion 12 ordinaria 28 de Mayo
Evaluacidn 22 ordinaria 18 de Junio

9. Actividades complementarias
Se realizaran visitas al auditorio, a museos y exposiciones.

Monogréficos intensivos en la semana cultural de disciplinas que complementan el trabajo corporal del/la
intérprete.

Asistencia a espectdculos y performances tanto profesionales como de aficionados.

Se realizardn muestras y clases abiertas a modo de participacion y colaboracion en las Il Jornadas de
Investigacion Escénica ESAD ABIERTA que serdn en febrero (edicion de invierno) y junio (edicion de verano)

10. Sistema de participacion del alumnado en la evaluacion de la asignatura
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Reflexion personal y sincera sobre la participacion e

involucracion en las clases.

Analisis sobre los objetivos conseguidos y evolucién de logros.
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FUNDAMENTOS Y PRACTICA DEL MOVIMIENTO EXPRESIVO 1.
CONTENIDO DE LAS PRUEBAS PARA LA EVALUACION DIFERENCIADA.

Extracto de la guia docente de Fundamentos y practica del Movimiento Expresivo I:

b.Para evaluacion DIFERENCIADA (por renuncia voluntaria y motivada a la
evaluacion continua o por haber sobrepasado el 20 % de faltas en alguno de los dos
semestres del curso, tal como establece la CCP)

INSTRUMENTOS PONDERACION
1. Se realizard una media de dos ejercicios practicos.
Debiendo cumplir los indicadores que figuran en el punto 3 60%

del apartado 6.3.

2. Se realizard una media de dos ejercicios tedricos sobre los

. . 40%
contenidos de la asignatura. °

Bloque tedrico compuesto por tres partes (40%):

» 1°PARTE: Trabajo escrito de investigacion a partir del libro *“ El Cuerpo poético” de Jacques
Lecog. (15%)

El trabajo de investigacion partira de los aspectos que trata el libro y se valorara la aportacion de
puntos nuevos fruto del estudio sobre la técnica de Lecoq. El trabajo tendra una extension minima de
15 y méxima de 20 paginas(Portada, indice, Bibliografia y anexos aparte). Escrito en Times New
Roman 12 y espaciado 1,5. Para citas y referencias bibliograficas se seguiran las normas APA-
Harvard. Todos los trabajos se entregaran a través del aula virtual en pdf con el nombre del archivo:
Apellido y nombre del alumno/a, titulo del trabajo tedrico Evaluacion diferenciada- Asignatura,
Curso 25-26

» 2°PARTE: Examen escrito de los contenidos impartidos durante el curso. (15%)

» 3°PARTE: Fundamentacion escrita sobre el proceso de trabajo de la pieza individual y esquema
del entrenamiento grupal. (10%). Dichos trabajos escritos deben contener los siguientes puntos:

- Titulo de la pieza y entrenamiento.



- Objetivos que se quieren cumplir con cada ejercicio del
entrenamiento.

- Tema en el que me baso en la pieza individual (Breve resumen o
descripcion)

- Descripcion del proceso de creacion que he seguido en ambos
ejercicios.

- Inspiraciones y musica ( si la hubiera) que se han utilizado.

Blogue practico compuesto por dos partes (60%);

» 1°PARTE. Creacion de una secuencia de entrenamiento grupal(Minimo 6 personas) Con una
duracion minima de 45 minutos y maxima de 60 con su respectivo esquema escrito. Debe
contener ejercicios que me ayuden a adquirir la presencia, escucha, concentracion y atencion
necesaria de un actor o actriz y elenco para comenzar un ensayo o funcién. (30%)

» 2*PARTE. Pieza individual con una duracion minima de 10 minutos y maxima de 15 con su
respectiva fundamentacion escrita. Basada en un tema libre donde se trabaje principalmente los
factores de espacio, tiempo y fuerza. Musica opcional.(30%)

En el bloque préactico, el alumno y la alumna deben cumplir los indicadores que figuran en el
apartado 6.3 Instrumentos de Evaluacion, de la Guia Docente de Fundamentos y Préctica del

Movimiento Expresivo II.
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FUNDAMENTOS Y PRACTICA DEL MOVIMIENTO EXPRESIVO L

CONTENIDO DE LAS PRUEBAS PARA LA EVALUACION ORDINARIA DE
FEBRERO

Extracto de la guia docente de Fundamentos y practica del Movimiento
Expresivo I:

7.2. Evaluacidn ordinaria de febrero para alumnos con la asignatura
pendiente.
Sistema de evaluacidn y criterios de calificacién:

GRUPOS DE INSTRUMENTOS PONDERACION

1. 1.Examenes practicos: Cuya fecha se
publicard en el tablon de anuncios del centro
y en la pagina web. 60%
Estas pruebas practicas deberan cumplir los
indicadores que figuran en el punto 3 del
apartado 6.3.

2. Pruebas tedricas: Cuya fecha se publicard
en el tabldn de anuncios del centroy en la
pagina web.

Las pruebas tedricas sobre los contenidos y
su aplicacidn en la composicion se articularan
a través de la memoria sobre cada trabajo
practico y sobre cuestionarios orales y/o
escritos.

40%

Blogue tedrico compuesto por tres partes (40%):

» 1°PARTE: Trabajo escrito de investigacion a partir del libro *“ EI Cuerpo poético”
de Jacques Lecoq. (15%)

El trabajo de investigacion partird de los aspectos que trata el libro y se valorara la
aportacion de puntos nuevos fruto del estudio sobre la técnica de Lecoq. El trabajo



tendrd una extension minima de 15 y méxima de 20 paginas(Portada, indice,
Bibliografia y anexos aparte). Escrito en Times New Roman 12 y espaciado 1,5. Para
citas y referencias bibliograficas se seguiran las normas APA-Harvard. Todos los
trabajos se entregaran a través del aula virtual en pdf con el nombre del archivo:
Apellido y nombre del alumno/a, titulo del trabajo tedrico Evaluacion De Febrero-
Asignatura, Curso 25-26.

>
>

2*PARTE: Examen escrito de los contenidos impartidos durante el curso. (15%)

3*PARTE: Fundamentacion escrita sobre el proceso de trabajo de la pieza
individual y esquema del entrenamiento grupal. (10%). Dichos trabajos escritos
deben contener los siguientes puntos:

- Titulo de la pieza y entrenamiento.

- Objetivos que se quieren cumplir con cada
ejercicio del entrenamiento.

- Tema en el que me baso en la pieza individual
(Breve resumen o descripcion)

- Descripcion del proceso de creacion que he
seguido en ambos ejercicios.

- Inspiraciones y musica ( si la hubiera) que se han
utilizado.

Blogue practico compuesto por dos partes (60%):

>

I?’PARTE. Creacion de una secuencia de entrenamiento grupal(Minimo 6
personas) Con una duracion minima de 45 minutos y maxima de 60 con su
respectivo esquema escrito. Debe contener ejercicios que me ayuden a adquirir la
presencia, escucha, concentracion y atencion necesaria de un actor o actriz 'y
elenco para comenzar un ensayo o funcién. (30%)

2’PARTE. Pieza individual con una duracién minima de 10 minutos y maxima de
15 con su respectiva fundamentacion escrita. Basada en un tema libre donde se
trabaje principalmente los factores de espacio, tiempo y fuerza. Musica
opcional.(30%)

En el bloque préactico, el alumno y la alumna deben cumplir los indicadores que
figuran en el apartado 6.3 Instrumentos de Evaluacion, de la Guia Docente de
Fundamentos y Practica del Movimiento Expresivo II.



